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Suecia va a la vanguardia mundial en el manejo y tratamiento de desperdicios domésticos: el 99% de los desechos se recicla o se utiliza para

generar energia.

UN MODO DE VIDA SUSTENTABLE:

VIvir con miras al futuro

El principio esencial del desarrollo duradero radica en que los miembros de una generacion deben
actuar conservando los recursos para las generaciones futuras. Hoy la mayoria de los suecos ven

en la sustentabilidad una forma de vida.

Suecia ocupa en la Unién Europea el primer
lugar en consumo de alimentos orgdnicos,
marca la pauta en el reciclaje de latas y bote-
llas de bebidas y deriva la mayor proporciéon
de su energfa de fuentes renovables. Mds
adn: la cadena detallista de confeccién sueca
H&M es modelo mundial en el uso del algo-
dén orgdnico, y el gobierno nacional ha des-
tinado SEK 400 millones a la investigacién y
desarrollo de tecnologias medioambientales.

Suecos “verdes”
En Europa, donde esté creciendo el mercado
Sgp de alimentos orgdnicos en el 5—7%
anual, Suecia estd a la cabeza en la lis-
= ta de clientes de tiendas “verdes”. En
* 4 unestudio de la Comisién Euro-
F & pea se comprobd
; que el 40% de
los suecos ha-
bfa comprado

|

Los materiales
reciclados pueden
incluso convertirse en
muebles.

un articulo con la etiqueta ecolégica el mes
anterior: una frecuencia mayor que el prome-
dio europeo.

En afos recientes, se han abierto mds tien-
das que venden ropa orgdnica, mientras que
las ya establecidas han empezado a utilizar
telas orgdnicas en sus colecciones. Segin la
organizacién Textile Exchange, H&M es el
mayor consumidor de algodén orgdnico en

el mundo.

La moda vintage

También estd creciendo el mercado de indu-
mentaria usada, tanto en tiendas como en
internet. La ropa vintage es tan popular que
incluso las cadenas establecidas estdn ven-
diendo articulos de segunda mano.

La empresa de confeccién sueca Weekday
vende atuendos de modas pasadas ademds de
los nuevos, lo mismo que la tienda de modas
Grandpa. La primera y dnica feria de moda

vintage de Suecia, Vintagemissan, se inicié
en 2008 en Estocolmo, y actualmente atrae a
mds de 6.000 visitantes anuales.

A la vanguardia en reciclaje

Los suecos tuvieron en 2010 mayor conscien-
cia que nunca de la importancia de reciclar
recipientes de bebidas. Ya casi se ha alcanza-
do la meta de incluir el 90% de todas las latas
de aluminio y botellas PET en el sistema de
reciclaje: hoy llegan a cerca del 88%.

Segun estadisticas recientes de la empresa
sueca de reciclaje Returpack, los suecos de-
volvieron un promedio de 146 latas y botellas
por persona para ser depositadas. En afios
recientes, Returpack ha adoptado diversas
medidas para que la gente recicle mds re-
cipientes. Asi por ejemplo, ha aumentado
al doble el depésito por ellos y desplegado
campafias publicitarias innovadoras, como la
Pantamera. http://hit.pantamera.nu/ B
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OTROS DATOS

Administraciéon Sueca de
Proteccidon del Medio Ambiente
En su calidad de érgano nacional de
proteccion del medio ambiente y conser-
vacion de la naturaleza, también respon-
sable de asuntos de recreacion al aire libre
y reglamentacion de la caza, sus tareas
principales consisten en presentar al go-
bierno propuestas de politica y legislacion
medioambiental, y al mismo tiempo velar
por la aplicacién de de las decisiones de
politica medioambiental.
www.naturvardsverket.se

Asociacion Sueca de Proteccion
de la Naturaleza

Es una organizacion sin fines de lucro que
fomenta la consciencia publica, detecta
peligros medioambientales, disena solu-
ciones y cabildea ante politicos y autori-
dades gubernamentales, tanto en Suecia
como en el dmbito internacional.
www.naturskyddsforeningen.se

Fondo Mundial para

la Naturaleza (WWF)

La seccion sueca del WWF persigue la
finalidad de que Suecia se establezca
como principal pais exportador de solu-
ciones energéticas favorables a la conser-
vacion del clima.

www.wwf.se

Formas

Es un dérgano gubernamental que pro-
porciona fondos en los campos de la
proteccion medioambiental, los nutrientes
agricolas y la planificacion del espacio.
Promueve el crecimiento y desarrollo
favorable a la conservacion del medio am-
biente en la sociedad, la investigacion in-
tersectorial e interdisciplinaria y la coope-
racion internacional en la investigacion.
www.formas.se

Instituto del Medio Ambiente
de Estocolmo

Es un instituto internacional de investi-
gacion, especializado en el desarrollo
sustentable y las cuestiones medioam-
bientales.

www.sei.se

Mistra

La fundacion Mistra apoya la investigacion
sobre actividades medioambientales

que contribuyen a la construccion de una
sociedad duradera. Mistra invierte cerca
de SEK 200 millones anuales en investiga-
cion. Para mayores datos, ver la pelicula
eninternet Towards a Closed Steel Eco
Cycle:

http://bit.ly/uLVjB3

La tecnologia avanzada puede aumentar el uso de energias renovables en el sector del transporte.

Inversiones en tecnologia verde

En 2011, el gobierno presenté una nueva es- ¢ facilitar la comercializacién de innova-

trategia de tecnologia medioambiental para ciones.
establecer condiciones favorables para el creci-
miento y desarrollo de empresas de tecnologia
medioambiental. Perseguia tres objetivos

principales:

La estrategia estd respaldada por fondos

de SEK 400 millones (USD 59 millones,
EUR 45 millones) con una financiacién
total de SEK 100 millones asignados anual-
* promover la exportacién de tecnologia mente, de 2011 a 2014. El sector de tecno-
medioambiental suecay en esa forma contri-  logfa medioambiental de Suecia emplea
aproximadamente a 40.000 personas y su
volumen de negocio asciende a SEK 120.000
millones, segtin datos de la Oficina Nacio-
nal de Estadistica y del que entonces era el
Consejo de Tecnologia Medioambiental de

Suecia. W

buir al crecimiento econémico sustentable,
tanto en Suecia como mundialmente

* promover la investigacién e innovacién en la
tecnologia medioambiental y crear las con-
diciones requeridas para que las empresas de
tecnologia “verde” florezcan en Suecia

sustentabilidad

Real Universidad Politécnica
(KTH)

La KTH es uno de los m4s destacados
institutos tecnolégicos de Europa en el
campo de la educacion e investigacién
sobre el medio ambiente y el desarrollo

Investigacion en

Universidad Politécnica

de Chalmers

Varios departamentos centran su actividad en
la ciencia medioambiental; pero debido a la
magnitud de los temas abordados, casi toda la
Universidad Politécnica de Chalmers dedica

labores a cuestiones del medio ambiente.

La Alianza por la Durabilidad (Alliance
for Global Sustainability, AGS) es una aso-
ciacién internacional entre la Universidad
Politécnica de Chalmers, el Massachusetts
Institute of Technology, la Universidad de
Tokio yla ETH de Zurich. Su propésito es
fomentar la Investigacién y el Desarrollo
(I+D) de complejas cuestiones mundiales
orientadas a la ciencia del medio ambiente y
al desarrollo sustentable.
www.chalmers.se

sustentable. La KTH ha designado a un
vicepresidente responsable de desarrollo
sustentable y un nuevo director de asun-
tos medioambientales.

Con un presupuesto de SEK 8 mi-
llones, diversos servicios estratégicos
contratados y el nuevo Consejo de De-
sarrollo Sustentable de la KTH, esa acti-
vidad constituye la mayor inversién en
estudios medioambientales en la historia
dela KTH.
www.kth.se
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SYMBIOCITY (SIMBIOCIUDAD)
SymbioCity tiene la funcion de marca
registrada administrada por el Consejo
Sueco de Comercio Exterior. La organi-
zacion centra su actividad en encontrar
sinergias potenciales en las funciones
urbanasy en liberar su eficiencia y ren-
tabilidad. www.symbiocity.org

SKOGSMULLE

Alo largo de muchos anos, unos dos
millones de nifos de Suecia han co-
nocido a Skogsmulle, un personaje
creado en 1957 por Friluftsframjandet
(la Asociacion de fomento de activida-
des al aire libre). Skogsmulle contribuye
a que los ninos de 4-6 anos aprendan
a apreciary proteger la naturaleza. La
ensefanza estd o bien adaptada a los
centros preescolares o se ensefiaen
actividades extracurriculares.

Laidea goza de popu-

% laridad en otros paises,

% y actualmente

g alcanza mayores
proporciones en

Japon que en
Suecia.

COMPETENCIA EN
DURABILIDAD

Sustainergies es una organizacion sue-
casin fines de lucro, creada en 2009,
que reune a estudiantes con comparias
y organizaciones con el fin de realizar
trabajo con caracter sustentable y res-
ponsabilidad social de las empresas.
En el certamen Sustainergies Cup, los
estudiantes compiten en la solucion

de problemas de la vida real para sus
interlocutores del sector privado. Unos
914 universitarios de 137 instituciones
de educacion superior se inscribieron
en la competicion por la Sustainergies
Cup 2011, y en el curso de dos meses
mas de 20 paises presentaron casi 80
soluciones. Ver las aportaciones gana-
dorasen
http://sustainergies.se/eng_cup

POR UN PAIS LIMPIO
“Mantengamos limpia a Suecia” es una
fundacion que trabaja por reducir la
basura en espacios publicos, promueve
el reciclaje y fomenta la consciencia
medioambiental para contribuir al desa-
rrollo sustentable.

Todos los anos se disponen Dias Na-
cionales de Recogida de Basura para
quienes quieran emprender acciones
contra el habito de arrojar desechos 'y
por lalimpieza.
www.keepswedentidy.org
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Los invernaderos Plantagon se construyen para reducir las repercusiones de la produccion
de alimentos sobre el medio ambiente.

Ciudades sustentables del futuro

En Suecia, los arquitectos, constructoras, companias de energia,
planificadores urbanos, empresas y politicos contribuyen hoy
a crear las ciudades sustentables del futuro. He aqui algunos

ejemplos:

Suministro de energia

Hay muchas iniciativas privadas para ahorrar
energfa. La familia Lindell sirvié de nucleo pi-
loto experimental en el proyecto “Una tonelada
de vida”, cuyo propésito era crear una forma

de vida en la que se redujeran las emisiones de
di6xido de carbono a una tonelada métrica
anual por persona. Con una casa de madera

de diseno acorde con la proteccién del medio
ambiente, un automdvil eléctrico y un grupo de
diversos expertos que la asesoraban, la familia
casi logré el objetivo bajando de 7,3 a 1,5 tonela-
das métricas anuales por persona.
http://onetonnelife.com/

Invernaderos verticales

La empresa sueca Plantagon, que ha ganado
varios galardones, trabaja en agricultura urbana
y se especializa en los denominados “cultivos
verticales”. Los invernaderos verticales de Plan-
tagon minimizan la necesidad de energfa, agua
y plaguicidas. Ya estdn en curso algunos proyec-
tos de construccién de invernaderos verticales
en Linkdping y el barrio periférico de Botkyrka,
al sur de Estocolmo.

El propésito es que los edificios contribuyan a
una solucién de las futuras demandas mundia-
les de alimentos que sea favorable a la conserva-
cién del clima.
www.plantagon.com

La ciudad aeroportuaria
de Estocolmo
Por el afo 2022, una ciudad enteramente nueva

habrd surgido alrededor del aeropuerto de
Arlanda, cerca de Estocolmo. La finalidad es
crear un centro de tecnologia medioambien-
tal que retina la investigacién, la innovacion
y empresas establecidas en el campo de la
tecnologia de la sustentabilidad y del medio
ambiente.

El cardcter medioambiental de este nuevo
distrito se basa en el amplio trabajo climdti-
co que ya estd desarrolldndose en Arlanda.
Desde 2004, se han reducido las emisiones
de gases de invernadero del acropuerto a
menos de la mitad, gracias a diversas medi-
das adoptadas, entre ellas la construccién
de la mayor unidad de depésito de agua del
mundo, que abastecerd el aeropuerto de cale-
faccién y enfriamiento.
www.arlandastad.se

Malmo

Malmg ya ha creado dos ejemplos sefieros de
construccidén sustentable. Boor es un distrito
construido que une la arquitectura moderna
con la durabilidad ecolégica, mientras que
la “ciudad ecolégica” Ekostaden Augusten-
borg es una de las mayores inversiones que se
han hecho en Europa en la transformacién
ecoldgica de una zona residencial existente.
El municipio sigue creando nuevos distritos
con criterio medioambiental. Hyllie se con-
vertird en el distrito mds favorable a la con-
servacion del clima en la regién del estrecho
de Oresund.

Su energia ya serd recuperable o de >
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TRANSPORTE SUSTENTABLE

EN BICICLETA

En 2011, el gobierno sueco designd a
un investigador especial para revisar el
reglamento que afecta a los ciclistas.
Ademas, se le ha encargado a la Direc-
cién Nacional de Transportes de Sue-
cia, en cooperacion con otros érganos
estatales, la elaboracion de un plan

de accion para fomentar el ciclismo.
Malmo fue designada Ciudad del Afio
en promocion del Ciclismo por la orga-
nizacion de Fomento del Ciclismo. Uno
de cada cuatro desplazamientos en la
ciudad de Malmd se hace en bicicleta.

TRENES ELECTRICOS

Los trenes administrados por la empre-
sa Ferrocarriles del Estado de Suecia
(SJ), son propulsados eléctricamente.
Para sus trenes en Suecia, la SJ com-
pra Unicamente energia de fuentes
renovables, ya sean hidroeléctricas

o edlicas. Gracias a esa politica, la
produccion de electricidad para los fe-
rrocarriles genera emisiones minimas.
Todos los trayectos de trenes eléctri-
cos de la SJ cumplen los requisitos de
“Buena opcion medioambiental”, el
certificado ecoldgico mas exigente que
expide la Asociacion Sueca de Protec-
cion de la Naturaleza.

722.000 PERSONAS VIAJAN

EN TRANSPORTES URBANOS
DE SL

SL, laempresa de transporte publico
de Estocolmo, administra el metro, los
buses, tranvias y trenes de cercanias
de la ciudad. Los nuevos tranvias
adquiridos por SL son, como minimo,
reciclables en el 98%. Toda la red del
metro funciona con electricidad “ver-
de”. Desde 2009 hay 28 buses con
motor de biogas, y a la flota de buses
“verdes” se han agregado 127 con
motor de etanol. Cerca de 80 buses de
SL funcionan con biogas. El objetivo es
que en 2025 todos los buses sean pro-
pulsados por combustibles renovables
e inocuos para el medio ambiente.

» fuentes cien por ciento renovables por el
afio 2020. www.malmo.se

Hammarby Sjoéstad, Estocolmo
Hammarby Sjéstad es el mayor proyecto de
construccién urbana de Estocolmo. Cuando

se concluya, en 2017, serd habitado por 26.000

personas en 11.500 apartamentos. El distrito
se ha planificado con un enfoque de eco-
ciclos, y tiene el propésito de servir de modelo
de construccidn y vivienda sensible a la ecolo-
giay al entorno.
www.hammarbysjostad.se

Stockholm Royal Seaport

Después del éxito de Hammarby Sjostad,
actualmente se estd desarrollando el “Puerto
Maritimo Real de Estocolmo” como préxi-
mo distrito modelo de adaptacién al medio
ambiente en la capital. Hasta el afio 2025 se

construirdn en Stockholm Royal Seaport unos

10.000 hogares y 30.000 oficinas. El distrito

El “modelo Hammarby” se ha convertido en
instrumento de desarrollo urbano acorde con la
proteccion medioambiental en todo el mundo.

estard completamente libre de combustibles
fésiles y tendrd repercusiones favorables en la
conservacion del clima.
www.stockholmroyalseaport.com Bl

Edificios con calefaccion humana

En el Norte de Europa, los sectores de vi-
vienda y servicios consumen mds del 40%
de la energfa total. Una forma de reducir
ese consumo es construir residencias de
baja necesidad de energfa, casas pasivas con
calefaccién proveniente principalmente
de la energia ya existente en ellas, incluida
la proveniente del cuerpo de las personas
que las habitan, de los aparatos eléctricos,
la iluminacién y la luz solar. Se han cons-
truido casas pasivas en diversas comuni-
dades de Suecia, incluidas las ciudades

de Estocolmo, Gotemburgo, Visterds y
Helsingborg.

Enlaces Utiles

En el otono de 2011, se inaugurd en Es-
tocolmo la primera residencia multifami-
liar con la Ecoetiqueta Nérdica. El edificio,
que tiene 36 apartamentos, produce la mi-
tad de las emisiones de diéxido de carbono
de un edificio de apartamentos ordinario.

Siete de cada diez suecos desean vivir en
una casa que tenga el distintivo ecoldgico,
y aceptarian pagar mds por ella, segtin una
encuesta realizada por la empresa de cons-
trucciéon Veidekke.

Mis datos acerca de la Ecoetiqueta Nor-
dica en:
www.svanen.se

www.forskning.se Sitio web de informacion sobre la investigacion en Suecia
www.gronabilister.se Asociacion Sueca de Automovilistas Verdes

www.malmo.se Vastra Hamnen [Puerto Occidental]

www.raa.se Direccion del Patrimonio Nacional

www.sgbc.se Sweden Green Building Council [Consejo Sueco de Construccion Verde]
www.svenskamassan.se Feria de Exposicion de Estocolmo

www.sweden.gov.se Ministerio de Medio Ambiente

www.vinnova.se Vinnova, Oficina Nacional Sueca de Sistemas de Innovacion
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divulgado en cualquier medio de utilizaciéon no comercial, haciendo referencia a www.sweden.se, pero nunca

las fotografias o las ilustraciones.

El Instituto Sueco (SI) es un organismo estatal de-
dicado a fomentar el interés por Sueciay la confianza
en ella en el mundo entero. Con ese fin, el Sl impulsa
la cooperacion y las relaciones duraderas con otros
paises, mediante una comunicacion estratégicay un
intercambio cultural, educativo, cientifico y comercial.

Mayor informacion sobre Suecia:
www.sweden.se, la Embajada o el Consulado de
Suecia en su pais, o el Instituto Sueco,

Box 7434, SE-103 91 Stockholm, Suecia

Tel.: +46 8 453 78 00 Correo electronico: si@si.se
www.si.se, www.swedenbookshop.com
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