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La atencién alos mayores contribuye a que lleven una vida normal e independiente.

ATENCION A LOS MAYORES:
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Garantizar la calidad de vida

Los mayores representan una proporcion creciente de la poblacion sueca. Muchos de ellos gozan
de buena salud y vida activa, y en su mayoria residen en su propia casa. Suecia invierte en sus
ciudadanos de edad avanzada un porcentaje de su producto interno bruto superior al de cualquier

otro pais del mundo.

Los servicios sociales y de salud para los
mayores constituyen una parte importante
de la politica de bienestar sueca. De los

9,3 millones de habitantes del pais, el 18%
ya han pasado la edad de 65 anos y estdn
jubilados. Se prevé que hasta el afio 2030,
llegardn al 23%. Por esa época se espera que
uno de cada cinco suecos haya llegado a la
edad de jubilacién, lo cual se explica por el
hecho de que el nimero de suecos nacidos
en la década de 1940-50 es excepcional-
mente elevado.

Opciodn publica o privada

En 2008, en Suecia la esperanza de vida del
hombre era de 78,6 y de la mujer 83,2 afios.
Suecia tiene, entre los paises de la UE, la

proporcién mds elevada de personas ma-
yores de 80 afios: el 5,3% de la poblacién.
Dado que un niimero creciente de ciudada-
nos de ese grupo de edades se encuentra en
buena salud, sus necesidades de asistencia
se han reducido desde los afios 80. La ma-
yor parte de la atencién a los mayores es fi-
nanciada con recaudacién municipal y sub-
sidios gubernamentales. En 2008, los costes
totales de atencién a los mayores ascendfan
a SEK 91.800 millones. Sélo el 4% de su
financiacién provenia de derechos pagados
por los pacientes. Los gastos de asistencia
de salud que sufragan los mayores son sub-
vencionados y se basan en determinadas
escalas de tarifas.

La mayor parte de toda la asistencia a los

mayores la proporcionan los municipios.
Algunos han cedido sus servicios asisten-
ciales en subcontrato a empresas privadas.
Cada cual puede optar, segtin su preferen-
cia, por recibir la asistencia de una entidad
publica o privada, ya sea en el propio hogar
o en vivienda especial.

Vida independiente

La finalidad de la provisién municipal

de servicios asistenciales es garantizar

que los mayores y las personas discapa-
citadas puedan llevar una vida normal,
independiente. Ello supone que puedan
residir en su propio hogar el mayor tiempo
posible. B
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DERECHO DE VIVIR
JUNTOS

Desde 2006, los conyuges, convi-
vientes y companeros registrados
tienen el derecho a que se les
adjudiquen plazas en la misma
vivienda especial.

SERVICIOS DE ADMINIS-
TRACION PRIVADA
A LOS MAYORES

Cada vez mas municipios estan
optando por privatizar partes de
su atencion a los mayores, dejan-
dola en manos de proveedores
particulares. En 2007, entidades
privadas atendian al 11% de todos
los mayores que recibian asis-
tencia domiciliaria. Sin embargo,
los municipios siempre tienen
laresponsabilidad general, por
ejemplo, de financiar y asignar la
asistencia domiciliaria o las plazas
en viviendas especiales.

BUENA SALUD,
EN CONCEPTO PROPIO

De los suecos mayores de 85
anos, el 51% considera que goza
de buena salud. Es el porcentaje
mas alto de Europa, y siguen en
segundo y tercer lugar, respecti-
vamente, el Reino Unido (47%) e
Islandia (46%).

EDAD DE JUBILACION
FLEXIBLE

La edad de jubilacion, normal-
mente de 65 anos, se ha vuelto
mas flexible. Actualmente muchas
personas que han pasado de esa
edad siguen trabajando. También
esta aumentando el numero de
personas que combinan la pen-
sion de jubilacion con el trabajo
remunerado.

Las personas de edad pueden recibir asistencia 24 horas por dia.

|_a asistencia domiciliaria facilita la vida

Las personas mayores que siguen residiendo en su casa pueden
recibir varias clases de apoyo que les hacen la vida mas facil. Casi
todos los municipios de Suecia ofrecen comidas preparadas que
se envian a los hogares de los mayores y discapacitados.

Ademds, casi la mitad de los municipios
proporcionan comidas para los mayores en
centros diurnos especiales. Algunos organi-
zan pequefios grupos de mayores en equipos
que preparan su propia comida.

Servicio ininterrumpido

Cuando una persona mayor ya no puede
satisfacer las exigencias de la vida cotidiana,
puede solicitar asistencia de los servicios do-
miciliarios municipales. La amplitud de esa
asistencia estd sujeta a una evaluacion. Los
mayores con discapacidades pueden reci-
birla 24 horas por dia, es decir que muchos
pueden seguir residiendo en su casa toda
lavida. A los que padecen enfermedades
graves también se les puede proporcionar
asistencia sanitaria y social domiciliaria.

Los municipios ofrecen actividades diur-
nas para los mayores y discapacitados que
necesitan estimulo y rehabilitacion. Esas ac-
tividades estdn destinadas primordialmente
a las personas mayores que padecen demen-
cia o discapacidad psiquica. Las actividades
diurnas ayudan a muchos a seguir viviendo
en su casa.

Servicios de transporte

Los mayores y discapacitados también tie-
nen derecho a servicios de transporte en taxi
o en vehiculos adaptados a sus necesidades.
Esta opcidn estd disponible para quienes

no puedan viajar en medios de locomocién
ordinarios. En el solo Estocolmo, esos ser-
vicios efecttian anualmente casi 3 millones
de viajes. B

Sistema de jubilacion

Todos los ciudadanos suecos tienen de-
recho a una jubilacién una vez que hayan
dejado de trabajar. Pueden optar por em-
pezar a recibir la pension entre los 61 y los
67 afos de edad. El promedio de edad de
jubilacién es actualmente de 64 anos.

El sistema de jubilacién sueco se com-
pone de tres partes: una pension nacio-
nal, una laboral por tiempo de servicio
(sufragada por el empleador) y ahorros
en fondos de pensiones privados. Cada
persona cotiza a su pension nacional, pro-
porcionalmente a sus ingresos, por cada
ano de servicio. La jubilacién nacional
también comprende una pequena parte

garantizada, destinada a personas que
hayan recibido ingresos reducidos o nulos
en su vida. La jubilacién garantizada con-
siste en una cantidad mensual minima.

La mayor parte de las personas que
tienen empleo permanente acumulan
ademds una pensién laboral cotizada por
el empleador. La pensién nacional y la
laboral representan juntas entre el 60y el
80% de los anterios ingresos de un jubila-
do. Muchas personas optan, para mayor
seguridad, por complementar sus ingre-
sos de pensiones con ahorros en fondos de
jubilacién privados. W
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ASISTENTES SOCIO-
PEDAGOGICOS QUE
ROMPEN LA SOLEDAD

En 2008, el gobierno invirtié
aproximadamente mil millones
de coronas en el mejoramiento
de la calidad y las aptitudes de
los servicios de atencion a los
mayores, aportando fondos a
los municipios. Uno de los frutos
de esa medida ha sido que mu-
chos municipios han contratado
personal socio-pedagdgico
para los mayores.
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PROTECCION DE LOS
INTERESES DE LOS
JUBILADOS

Existen ademas numerosas
asociaciones que agrupan a
los jubilados. La Organizacion
Nacional de Jubilados (PRO
en siglas suecas) es la mayor
de ellas. Su tarea consiste en
defender los intereses de sus
miembros en varios aspectos
sociales. Otras entidades son
la Asociacion de Jubilados de
Suecia (SPF) y la Asociacion
de Jubilados Municipales de
Suecia (SKPF).

ONIMHNrea SNYH ‘0104

AYUDA DE LA CRUZ ROJA
La actividad mayor de la Cruz
Roja Sueca comprende visitas
alos mayores. Las personas
mayores que viven en su propio
hogar o en diferentes clases de
residencias pueden recibir visita
de miembros voluntarios de la
Cruz Roja. Pueden conversar
con los mayores, dar paseos
con ellos 0 acompanarlos al mé-
dico o al hospital.

T — T

Hay una gran variedad de viviendas de mayores.
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Como viven los mayores

Al planificar viviendas y areas residenciales, los municipios suecos
tienen la obligacion de cerciorarse de que se adapten a las necesi-
dades de los mayores y discapacitados.

Un objetivo mds consiste en garantizar que
los servicios comerciales y publicos sean ficil-
mente accesibles, de forma que las personas
mayores puedan seguir viviendo en sus casas
y proveer a sus necesidades. Al requisito de
accesibilidad se le ha dado gran prioridad en
la legislacién. A las personas que tengan im-
pedimentos de movilidad, los municipios les
ofrecen adaptar sus hogares a sus necesidades.
Cuando se remodelan edificios viejos, algunos
de los apartamentos se adaptan especifica-
mente a las necesidades y preferencias de los
mayores.

Las personas mayores afectadas de disca-
pacidad pueden solicitar a su administracién
municipal, subsidios de adaptacién del hogar,
con el fin de hacerles posible seguir residiendo
en él. Si se otorga el subsidio, el municipio
sufraga todos los costes, prescindiendo
de la condicién econémica de la persona
solicitante.

Preferencia por residencias de
personas mayores

Un ntimero creciente de personas mayores de
Suecia desea vivir en residencias para mayo-
res, es decir, en casas ordinarias para personas
mayores de 55 afos. En esas residencias, la
accesibilidad es prioritaria. Algunas son de
construccion reciente, mientras que otras son
residencias comunes y corrientes que se han

hecho mds accesibles cuando han sido adapta-
das o renovadas.

Actualmente hay propietarios de inmuebles
de diferente indole —caseros particulares,
empresas municipales, asociaciones de propie-
tarios y fundaciones— que ofrecen viviendas
para personas mayores. Las viviendas para
mayores se consiguen en el mercado ordina-
rio, lo que significa que todos los ciudadanos
que hayan alcanzado cierta edad pueden soli-
citar una vivienda de ese tipo.

El nivel de adaptacién varia. A los ocupan-
tes se les puede proveer de servicios de ayuda
doméstica y asistencia médica domiciliaria.
Para darles un mayor sentimiento de segu-
ridad, muchas de esas dreas residenciales
actualmente ya cuentan con administradores
especiales. En algunas de ellas hay ademds
espacios donde se puede reunir la gente,
tales como cocinas para preparar comidas
comunes.

Viviendas especiales

Algo mds del 17% de los habitantes del pais
mayores de 80 afios, viven en residencias
especiales con personal en servicio diay
noche. Ese tipo de vivienda se adjudica por
los municipios tras una evaluacién de las
necesidades en cada caso. La mayor parte
de las personas que requieren atencién diay
noche sufren de demencia. W
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INSTITUTO SUECO DE
CIENCIAS DE LA SALUD
Entidad nacional de investiga-
ciony desarrollo en el campo de
los servicios de salud y sociales,
en cooperacion estrecha con
universidades y autoridades de
salud.
www.vardalinstitutet.net

ASOCIACION POR LOS
DERECHOS DE LOS
DEMENTES

La Asociacion Sueca por los
Derechos de los Dementes
protege los intereses de las per-
sonas afectadas por dementiay
los de sus familiares.
www.demensforbundet.se

INSTITUTO SUECO
DE TECNOLOGIA
ASISTENCIAL

Es un centro nacional de recur-
sos de tecnologia asistencial

y accesibilidad para personas
discapacitadas.

www.hi.se

DIRECCION NACIONAL DE
SANIDAD Y BIENESTAR
SOCIAL

Es la autoridad pericial y super-
visora del gobierno central, y
como tal desempena funciones
fundamentales.
www.socialstyrelsen.se

ASOCIACION DE AUTORI-
DADES MUNICIPALES Y
REGIONALES DE SUECIA

Representa los intereses gu-
bernamentales, profesionales
y relacionados con los emplea-
dores de los 290 municipios,
18 diputaciones provinciales y
dos regiones, Vastra Gétaland
y Skéne.

www.skl.se

Muchas personas mayores llevan una vida activa.
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Los cuidados preventivos dan mejor

salud a los mayores

En anos recientes se han introducido diversas formas de aten-
cion profilactica, y mediante estudios se ha comprobado que

surten efecto.

Uno de esos recursos es la actividad fisica
por prescripcién, ya sea para fines preven-
tivos o como forma de tratamiento. A los
mayores no sdlo se les prescribe el ejercicio
en general, sino también cierto tipo de
actividad fisica, a veces combinada con
medicacién. Los facultativos supervisan
los resultados.

Las lesiones son uno de los principales
problemas de salud de los mayores. Se ha-
cen considerables esfuerzos para reducir las
lesiones por caidas. Se suministra informa-
cién a los mayores, y trabajadores especiales
contratados por el municipio les ayudan
colgando cortinas, cambiando bombillas y
en otras tareas del hogar.

Las garantias de atencién abarcan todos
los eslabones de la cadena asistencial. Asi

Enlaces Utiles

por ejemplo, si alguien necesita esos servi-
cios debe recibir tratamiento de un médico
dentro del término de siete dias. Después
de ser remitido al especialista, se supone
que éste tratard al paciente dentro de un
plazo de 9o dfas. La garantia de asistencia
ha reducido el tiempo de espera para la
atencién especial de salud en Suecia.

Actualmente es mds fécil recibir asis-
tencia médica avanzada en casa. En afios
recientes, la atencién a personas gravemente
enfermas o moribundas se ha transferido
cada vez mds de los hospitales a viviendas
especiales y a las casas propias de personas
mayores. En consecuencia, los municipios
estdn bajo una fuerte presién de disponer
de personal médico formado que trabaje en
sus servicios de geriatria. W

www.fhi.se - Instituto Nacional de Salud Publica
www.msbmyndigheten.se — Autoridad de proteccion civil y emergencias
www.pro.se — Organizacion Nacional de Jubilados

www.redcross.se — Cruz Roja de Suecia

www.sch.se — Oficina Nacional de Estadistica

www.vr.se — Consejo Sueco de Investigaciones Cientificas
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